
 

 

 :برنامهمعرفی 

 بارداري یک پدیده طبیعی و از وقایع ویژه زندگی زنان و خانواده ها بوده است که می تواند زمان آرزوهاي بزرگ و     

کی از لذت بخش ترین دوران زندگی تمام خانم ها که از ی و بخش باشد و نیز می تواند با ترس ، رنج و حتی مرگ همزمان گرددانتظاري لذت 

همیشه از آن به عنوان شیرین ترین دوران ها یاد می کنند دوران بارداري می باشد اما آموزش و کسب مهارت هاي لازم در دوران بارداري و 

روحی از جمله نیازهاي اولیه مادران در این دوران می باشد. همچنین توجه به سلامت زنان قبل و دوران بارداري از  تطبیق تحولات جسمی و

 .اهمیت ویژه اي برخوردار است

 

 خدمات این مراکز:

 کلف( مراقبتهاي پیش از بارداري: کلیه خانم هاي سنین بارداري بایستی مراقبت پیش از بارداري را دریافت کنند. مدت اعتبار این مشاوره یا

 سال است. 

ل دو نیمه اوبار مراقبت در  8ب( مراقبتهاي دوران بارداري: مراقبتهاي دوران بارداري به محض ثبت شدن آزمایش بارداري ارائه می گردد و شامل 

 مراقبت در نیمه دوم.  6نیمه اول بارداري و  رمراقبت د 2و دوم بارداري است: 

 باشد.  مراقبت می 3ج( مراقبتهاي پس از زایمان: شامل 

 

 : شهرستان رباط کریم آمادگی برای زایمانکز اآدرس مر 

می باشند.  جهت تشکیل پرونده مراقبت بارداریران باردار دکلیه مراکز خدمات جامع سلامت سطح شهرستان آماده پذیرش ما

 جهت دریافت اطلاعات بیشتر، به نزدیکترین واحد بهداشتی محل سکونت خود مراجعه نمائید. 

 ستاد شبکه بهداشت مسئول سلامت مادران   232داخلی  3-09936665      
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